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प्रस् तथििथ   
  वपछले दिक में अवधगम को प्रज्ञथ स ेजोडत ेआए इसके संज्ञथिथत् मक स् िरूप को उजथगर करि ेकी 

जोरदथर पहल आई ह।ै यह पहल मूलत: िथरतीय वचन् ति से प्रिथवित होिे के सथर् मथिि के आध् यथवत्मक स् िरूप की 

गहरथई से िी जुे ी आई ह।ै 20 िीं सदी के प्रथरम ि में आधुविक मिोविज्ञथि केिल संज्ञथिथत् मक प्रज्ञथ की अिधथरणथ में 

ही वसम थ रहथ। इसके  लस् िरूप विकवसत आए। वजिकथ उपयोग विक्षण, अवधगम, उपबोधि एिं विदिेि की 

पररवस्र्यों में छथयथ रहथ। धीरे-धीरे बुवद्ध  के इस स् िरूप के आधथर पर कई वििथद िी खे  ेआए वजिकथ विरथकरण 

प्रिथिी ूंँग से िहीं हो पथयथ। 

 सि 1990 के आसपथस मिोिैज्ञथविकों िे प्रज्ञथ यथ बुवद्ध के िए स् िरूपों के बथरे में चचथा िुरू की। इसके 

आधथर पर संिेगथत् मक प्रज्ञथ एिं आध् यथवत्मक प्रज्ञथ की  अिधथरणथं  सथमिे आई ह।ै इि सकंल् पिथं  के अिसुथर 

अधोवलवखत विरूपण चर्चात रहथ ह।ै 

 संिेगथत् मक प्रज्ञथ स ेतथत् पया ह ै- व् यवक्त की अपिी तर्थ दसूरों िथििथं  की पहचथि कर सकिे की क्षमतथ 

वजससे िह अपिे को अविपे्रररत कर सके तर्थ अपिे अंदर पथए जथिे िथले संिेगों एिं उिके आधथर पर बिे संबंधों 

को ठीक से संिथल सके। यह संज्ञथिथत् मक यथ एकेडवमक प्रज्ञथ से विन् ि होते आए िी उसकथ पूरक ह।ै य ेदोिों ही प्रकथर 

की प्रज्ञथ व् यवक्त के मवस्तस् क में स् िथयुतंत्र के आधथर पर पृर्क-पृर्क अिुक्षेत्रों से संबंवधत ह।ै तवन्त्रकथ िैज्ञथविकों के 

अिुसथर संज्ञथिथत् मक प्रज्ञथ मवस्तस् क के टूसर बथहथ िथग अर्थात प्रथन् तस् र्थ स ेप्रिथवित होती ह ैजबकक संिेगथत् मक 

प्रज्ञथ मवस्तस् क के आ्‍ यन् तररक अिुक्षेत्रों  अपेक्षथकृत पुरथिे सथयबिेर क से वियंत्रवत होती ह।ै ये दोिों ही एक-दसूरे 

से तथलमेल रखते ह।ै  

साराांश  
यह स् िीकथरणीय त‍ य ह ैकक स् िस् र् समथज कथ विमथाण व् यवक्तयों के व् यवक्ट्त्ि की गणुितथ पर 

वििार करतथ ह।ै व् यवक्तत् ि के विविन् ि पक्ष जसै ेसिंगेथत् मक पक्ष अर्थात सिंगेथत् मक बवुद्ध स ेप्रिथवित 

होत े ह।ै यह सिंगेथत् मक बवुद्ध व् यवक्त को पररिर्तात होती सथमथवजक मथगं एि ं दबथि कथ सथमिथ 

करि े के योग् य बिथती ह।ै पिूा में सिंगे और तथ्का क चचतंि को विपररत ्िु समझथथ जथतथ र्थ। 

परन् त ुधथरणथ में पररिताि होि ेएि ंजथगरूकतथ बढि ेस ेइस ेलक्ष् य केवन्रत व् यिवस्र्त प्रवतकक्रयथं  

के रूप में स् िीकथर कर वलयथ गयथ ह।ै यही व् यिवस्र्त प्रवतकक्रयथं  व् यवक्त ही मथिवसक सरंचिथ को 

विन् यथवसत करती ह ैएि ंव् यवक्तत् ि के विकथस में सहथयक होती ह।ै व् यवक्त वजतिथ मि के उ्‍ चतर 

स् तर को प्रथप् त्  करेगथ उतिथ ही उसकथ व् यवक्तत् ि विकसवत होगथ। यह व् यवक्तत् ि विकथस, मथिि की 

अन् तर्िावहत पणूातथ को अविव् यक्ट् त करतथ ह ैजो समवन्ित व् यवक्तत् ि ह।ै 
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 िथरतीय मिोिैज्ञथविकों के सथर्-सथर् पविमी मिोिैज्ञथविकों ि ेिी संिेगथत्मक क बुवद्ध को लेकर कई िोध 

कथया ककए इसके पररणथम  स् िरूप िैवक्षक एिं सथमथवजक पृष्‍ट ठिूवम पर सथमथन् य बुवद्ध की अपेक्षथ संिेगथत् मक बुवद्ध यथ 

िथिथत् मक बुवद्ध यह प्रत् यय अवधक सथर्ाकतथ के सथर् उिर कर आयथ ह।ै संिेगथत् मक बुवद्धकी जे  ेदो हजथर िषा पूिा 

मथिी जथ सकती ह।ै प्रवसद्ध मिोिैज्ञथविक ई. एल. र्थिाडथइक ि ेउिके सथमथवजक बुवद्ध के प्रत् यय की ठोस िींि 

तैयथर की I र्थिाडथइक (1920) िे सथमथवजक बुवद्ध को इस प्रकथर पररिथवषत ककयथ - “The ability to 

understand and manage men and women , boys and girls to act wisely in human relation.” 

इस तरह िोधकतथां  िे(Peter Salovery, John Mayer) संिेगथत् मक बुवद्ध को इस प्रकथर पररिथवषत ककयथ- “The 

ability to percive accurately, appraise and express emotions, generate feelings that facilitate thoughts 

and an ability to regulate emotions to promote growth.” उपरोक्ट् त पररिथषथ व् यवक्त की योग् यतथ की रर 

ध् यथि केवन्रत करती ह,ै िहीं Goleman कथ प्रवतमथि वमवश्रत प्रवतमथि ह।ै संिेगथत् मक बुवद्ध की विस् तृत पररिथषथ 

Baron(1997) िे दी। उन् होंि ेसंिेगथत् मक बुवद्ध को पररिथवषत करते आए कहथ ह ैकक - 

“An array of non cognitive capabilities compentencies and skills that influence one's ability to 

succeed in coping with environmental demand and pressures.“  

इस पयथािरण मॉंग तर्थ दबथि कथ हम सिी सथमिथ करते ह।ै जो हमथरे कथया की प्रकृवत यथ कताव् य, वजसे हम पूरथ 

कर रह ेह,ै उसी के अिुसथर यह मॉंग यथ दबथि होती ह।ै डॉक्ट् र, व् यथिसथवयक, रथजिीवतज्ञ, इंजीवियर, विक्षक यथ 

विद्यथर्ी सिी में कथया कथ दबथि प्रकृवत के अिुसथर विन् ि-विन् ि होगथ लेककि सिी जगह उपवस्र्त होगथ। अन् तर यह 

होतथ ह ैकक कौि ककस प्रकथर के इस दबथि को प्रबन् धि करतथ ह ैऔर कथया पूणा करतथ ह।ै 

 पी र सथलोिे (Peter Salovey as quoted in Goleman, 1995) िे िथिथत् मक यथ संिगेथत् मक बुवद्ध के पॉंच 

पक्षों को दखेथ जो गथडािर (1983) के अन् तािैयवक्तक (Interrpesonal) तर्थ अन् त: िैयवक्तक (Interrpesonal) 

बुवद्ध से समबंवधत  ह-ै (1) स् ियं के मिोिथिों को जथििथ, (2) संिेगों कथ प्रबंधि , (3) अविपे्रररत करिथ, (4) दसूरो 

के संिेगों को समझिथ, (5) संबंधो में सथमंजस् य । 

 संिेगों को  परंपरथगत रूप से संज्ञथि और तका  से अलग यथ विन्न रूप में पहचथिथ गयथ ह।ै यह जीि की 

उकदत अिस्र्थ होती ह ैवजसमें संचेतिथ आंतररक और व्यिहथररक पररिताि िथवमल ह।ै यह बथत िी वििेष रूप से 

प्रचवलत ह ैकक संिेग िथिों से जुे  ेहोत ेहैं। आमतौर पर संिेग आत्म विष्ठ िथि होिे के सथर्-सथर् िथरीररक अिस्र्थ 

िी ह।ै अर्थात संिेग आंतररक ट िथ ह ैजो बआत सथरी मिोिैज्ञथविक कक्रयथं ,  िथरीररक अिुकक्रयथ,  संज्ञथि और 

चेति जथगरूकतथ कथ समन्िय ह।ै जब आसपथस की ट िथ,  िस्तु यथ व्यवक्त के सथर् संबंध में पररिताि होत ेहैं तो 

संिेग पररिर्तात संबंधों की प्रवतकक्रयथ के रूप में उत्पन्न होते हैं। जब ककसी व्यवक्त कथ दसूरों के सथर् संबंधों में कोई 

पररिताि आतथ ह ैतो उसके संिेग िी पररिर्तात होते हैं। उदथहरण के वलए एक व्यवक्त जो अपि ेसुखद बचपि की 

यथदों की जुगथली करतथ ह,ै  उसके वलए यह दवुियथ ज्यथदथ रोिि और सुखद हो जथती ह।ै क्ट्योंकक संिेग ररश्तो कथ 

अिुगमि करत ेहैं तर्थ उन्हें अर्ा प्रदथि करते हैं। 

 परंपरथगत रूप से  संिेग और तथ्का क चचतंि विपरीत ध्रिु समझे जथत ेहैं। संिेग तथ्काक चचतंि को विटर त 

करि ेके सथर् अिरोध उत्पन्न करते आए गलत विक्षथ की रर पे्रररत करत ेहैं। परंतु ितामथि में लोगों की धथरणथं  में 

पररिताि आआ और जथगरूकतथ बढी वजसके आधथर पर संिेग प्रत्यक्ष सथिधथि और लक्ष्य से जुे  ेहोिे की सूचिथ दतेे 

हैं। इस दवृष्टकोण से संिेग को व्यिवस्र्त प्रवतकक्रयथं  के रूप में दखेथ जथ चुकथ ह ैजो व्यवक्तयों को चचंति और अिकूुल 

कक्रयथ करि ेमें सहथयक करत ेहैं। यह विचथर अब लोकवप्रय हो रहथ ह ैकक संिेग बुवद्धमथि हो सकत ेहैं। संिेग,  चचंति 

को और बुवद्धमथि बिथते हैं वजसके द्वथरथ कोई व्यवक्त अपिे संिेग को के बथरे में बुवद्धमथिी से विचथर कर सकते हैं। इि 

दोिों विचथरों कथ अिुपथत ही संिेगथत्मक बुवद्ध ह।ै अतः सिंेग और संज्ञथि के बीच संबधं बिथिथ महत्िपूणा ह।ै 

 इस हते ुसंिेग और संज्ञथि के बीच संबंधों कथ विशे्लषण ककयथ जथिथ आिश्यक ह ैक्ट्योंकक संिेगथत्मक बुवद्ध  

र्, िथिथत्मक बुवद्ध व्यवक्त को स्ियं की रर पररिथर, पूरी मथिि जथवत के लोगों की िथििथं  कथ ज्ञथि करथती ह ै

तर्थ शे्रष्ठ समथयोजि की वस्र्वतयों को विर्मात करती ह।ै यही शे्रष्ठ समथयोजि,  व्यवक्त के समवन्ित विकथस कथ 

पररचथयक ह।ै 
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 अंग्रेजी के कैवमब्रज अंतरथाष्ट्रीय िब्दकोि 1995 के अिसुथर आप वजस प्रकथर के व्यवक्त हैं,  िही आपकथ 

व्यवक्तत्ि ह ैऔर िह आपके आचरण,  संिेदििीलतथ तर्थ विचथरों स ेव्यक्त होतथ ह।ै लोंगमैि 1995 के िब्दकोि के 

अिुसथर ककसी व्यवक्त कथ पूरथ स्ििथि तर्थ चररत्र ही व्यवक्तत्ि कहलथतथ ह।ै  

ककसी व्यवक्त कथ आचरण,  उसकी सोच और ककसी व्यवक्त वििेष पररवस्र्वत मेंउसकथ ककयथ गयथ व्यिहथर 

यही सब उसकी मथिवसक संरचिथ पर वििार करतथ ह।ै ककसी व्यवक्त की बथह्य आकृवत यथ चथल-ूँथल 

उसके  व्यवक्तत्ि के केिल छोर  िर हैं। यह उसके व्यवक्तत्ि को प्रक  िहीं करते। व्यवक्तत्ि की सरंचिथ एिं विकथस 

िस्तुतः व्यवक्त के मि में गहि स्तरों से संबंवधत ह।ै अतः मि तर्थ उसकी कक्रयथविवध को पररिथवषत करते आए स्िथमी 

वििेकथिंद कहत ेहैं,  स्ितंत्र  हम एक क्षण तो स्ियं अपि ेमि प्रिथसि िहीं कर सकते,  यही िहीं ककसी विषय पर 

इसे वस्र्र िहीं कर सकते और अन्य िब्द से ह थकर ककसी एक चबंद ुपर इसे कें करत िहीं कर सकते। क र िी हम 

अपिे को स्ितंत्र कहते हैं। जरथ इस पर गौर तो करो। (वििेकथिंद सथवहत्य खंड 4 पृष्ठ 113)  

 िगित गीतथ के अिुसथर असंयवमत मि एक ित्रु के समथि और संयवमत मि हमथरे वमत्र के समथि आचरण 

करतथ ह।ै गीतथ 6/5-6)  अतः व्यवक्त को मि की प्रकक्रयथ के विषय में एक स्पष्ट धथरणथ रखिे की आिश्यकतथ ह।ै 

व्यवक्तत्ि विकथस से जुे ी मि की एक अन्य महत्िपूणा कक्रयथ ह ैमिुष्‍टय की िथििथएं हैं । 

 यह िथििथए ंवजतिे ही संयवमत होगी,  व्यवक्त कथ व्यवक्तत्ि िी उतिथ ही स्िस्र् होगथ। जब व्यवक्त अपिे 

उच्चतर मि के सथर् वजतिथ ही अवधक तथदथद में रखत ेआए अपिी बुवद्ध कथ प्रयोग करेंगे,  उतिथ ही उसकथ व्यवक्तत्ि 

विकवसत होतथ ह।ै इसमें मि तर्थ इसकी पुरथिी आदतों को िि में करिे और िए वहतकर  आदतें डथलिे के वलए 

संटषा करिथ पे तथ ह।ै  परंतु यह संटषा ही सबसे बे थ संटषा ह,ै  क्ट्योंकक यह व्यवक्त की कदव्यतथ तर्थ उसके द्वथरथ 

व्यवक्त में अंतर्िावहत पूणातथ को अविव्यक्त कर के व्यवक्तत्ि को संतुवलत एिं संबंवधत बिथतथ ह ै। 
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