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प्रस् तथििथ  
 िैकदक कथल कथ मथिि प्रकृवत के प्रवत संिेदििील तो र्थ ही,  सथर् ही उसकथ सौंदया बोध िी विकवसत र्थ। 

उसी धरती कथ सौंदया इतिथ वप्रय र्थ कक िह उसे अिंत कथल तक िैसथ ही रखि ेकी कथमिथ करतथ रहथ ह।ै संसथर को 

दखेिे के उपरथंत िी पृ‍िी के रहस्य एिं आिया को व्यवक्त द्वथरथ समझिे की वजज्ञथसथ िथंत िहीं होती ह।ै सृवष्ट की 

उत्पवत्त के बथद जीिधथरी परस्पर एक दसूरे पर आवश्रत होते आए एक सूत्र में बंधते चले गए। ककंत ुसमय बीतिे के 

सथर् अिी जीि धथररयों में लोक कल्यथण कथ िथि समथि हो गयथ। प्रकृवत और पयथािरण कथ दोहि होिथ प्रथरंि कर 

कदयथ। पयथािरण से जो कुछ िी मथिि के चथरों और विद्यमथि ह ैतर्थ उसके रहि सहि,  दिथ मथिवसक क्षमतथं  

को प्रिथवित करतथ ह,ै  विश्व के सिी मुख्य धमा पयथािरण की सुरक्षथ और संरक्षथ हते ुअवत संिेदििील रह ेहैं। इन्हीं 

धमों  में चहदं ूधमा िी ह।ै चहदं ूधमा के प्रथचीि एिं पवित्र ग्रंर्ों में प्रकृवत से गहरथ जुे थि वमलतथ ह।ै धथर्माक ग्रंर्ों में 

रथमचररतमथिस में पयथािरण संरक्षण के बथरे में जथिकथररयथं दी गई ह ै Iप्रस्तुत िोध पत्र में रथमचररत मथिस की 

चौपथईयथाँ सवममवलत की गयी हैं I 

 

साराांश  
प्रस् तुत िोध अध् ययि में श्री रथमचररत मथिस में विवहत पयथािरणीय तत् िों कथ 

विश् लषेणथत् मक अध् ययि ककयथ गयथ। इस अध् ययि में सथवहवत्यक सिेक्षण विवध कथ प्रयोग ककयथ 

गयथ। प्रस् तुत िोध के वलए िोधकथया के क्षेत्र से संबंवधत विविन् ि पुस्तकों कथ अध् ययि ककयथ गयथ 

तुलसीदथस जी कृत श्री रथमचररत मथिस, उपथध् यथय रथधथिल् लि - पयथािरणविक्षथ । प्रदत् तों कथ 

विश् लषेण विषय-िस् तु विश् लेषण के आधथर पर ककयथ गयथ। प्रस् तुत िोध कथया में विम िवलवखत 

विष्‍ट कषा पथए गए। पयथािरण को मथिि कथ आिश् यक तत् ि मथिते आए मथिि व् यवक्तत् ि विकथस में 

सहथयक बतथयथ ह ै मथिि प्रकृवत , रीवत ररिथज मथििीय परम परथं  उत् सि, समथज आकद स े

अिगत करथयथ गयथ ह।ै रथमचररत  मथिस में पयथािरण के प्रकथर प्रथकृवतक पयथािरण से संबंवधत 8 

दोह,े 45 चौपथईयथ, एक छंद विवहत ह।ै वजसमें प्रकृवत के विविन् ि तत् िों एिं रूपों में िणाि ककयथ 

गयथ ह।ै सथंस् कृवतक पयथािरण में धमा एिं संस् कृवत के आधथर पर मथििीय सथमंजस् य स् र्थवपत कर 

उद्योग, कलथ एिं िथषथ संस् कथरों को सवममवलत ककयथ गयथ। रथमचररत मथिस में पयथािरण की 

अलौककक पहचथि प्रस् तुत कर सम पूणा मथिि को इसकी उपयोवगतथ से अिगत करथते आए पयथािरण 

संरक्षण की प्रथर्वमकतथ को समझथयथ गयथ। 
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उद्देश्य :  

  अध्ययि के उद्दशे्य इस प्रकथर हैं - 

1.   श्री रथमचररतमथिस में विवहत पयथािरणीय संकल्पिथं  कथ अध्ययि करिथ। 

 प्रस्तुत अध्ययि में सथवहत्य सिेक्षण विवध कथ प्रयोग ककयथ गयथ। प्रस्तुत िोध के वलए िोध कथया के क्षेत्र से संबंवधत 

विविन्न पुस्तकों कथ अध्ययि ककयथ गयथ-  तुलसीदथस जी कृत श्रीरथमचररतमथिस। उपथध्यथय रथधथ िल्लि -

  पयथािरण विक्षथ, चसंह उमथ.  पयथािरण विक्षथ पद्धवत कथ विशे्लषण विषय िस्तु विशे्लषण के आधथर पर ककयथ गयथ। 

 

 श्रीरथमचररतमथिस में विवहत पयथािरणीय तत्ि :  

   गोस्िथमी तुलसीदथस जी ि ेश्री रथमचररतमथिस की रचिथ की है  इसे सथर् खंडों में वििक्त ककयथ 

गयथ ह।ै यह ग्रंर् दोह ेचौपथई की िैली में पररविवष्ठत अिधी िथषथ में वलखथ गयथ ह।ै इस ग्रंर् में पयथािरण को ईश्वर 

से जोे थ गयथ ह।ै 

 चौपथई- िि पल् लि  ल सुमि सुहथए। विज संपवत सरु रूख लजथए। 

 चथतक कोककल कीर चकोरथ। कूजत विहग ि त कल मोरथ।। (बथलकथण् ड/226/3) 

अर्ा- (श्री रथम जी िे रथजथ जिक कथ सुन् दर बथग दखेथ) िये पत् तों  लों और  ुलों से युक्ट् त सुन् दर िृक्ष अपिी 

सम पवत से कल् पिृक्ष िी लजथ रह ेह ैपपीह,े कोयल, तोते चकोर आकद पक्षी मीठी बोली बोल रह ेह ैऔर मोर सुन् दर 

िृत् य कर रह ेह।ै 

 

चौपथई - रथमचररत चचंतथमवि चथरू। संत सुमवत वतय समुग चसंगथरू जग मंगल गुिग्रथम रथम के । 

 दथवि मुकुवत धि धरम धथि को। 

सदगुरू ज्ञथि विरथग जोग के । विबुध बेद िि िीम रोग के जििी जिक सीय रथम पे्रम के । बीज स ल व्रत 

धरम िेम को। (बथलकथण् ड 31 1.2) 

अर्ा- श्रीरथमचन् र जी कथ चररत्र सुन् दर वचन् तथमवण ह,ै और सतंो की सुबुवद्धरूपी स् त्री कथ सुन् दर शं्रगथर ह।ै श्री रथम 

जी के गुण समूह जगत कथ कल् यथण करिे िथले और मुवक्त धि, और परमधथम के दिेे िथले ही ज्ञथि िैरथग् य और योग 

के वलए सदगुरू ह ैऔर संसथर रूपी ियंकर रोग कथ िथि करि ेके वलए दिेतथं  के िदै्य अवश्विी कुमथर के समथि ह।ै 

ये सीतथ-रथम जी के प्रेम के उत् पन् ि करिे के वलए मथतथ-वपतथ ह ैऔर सम पूणा व्रत, धमा और वियमों के बीज ह।ै 

 

चौपथई - रथम वियोग वबकल सब ठथूँे । जहॉं ताँह मिहाँवचत्र वलवख कथूँे ।  

िगरू स ल बिु गहिर िथरी। खग मृगवबपुल सकल िर िथरी । (अयोध् यथ कथण् ड/83/1) 

 

अर्ा - श्री रथम जी के वियोग में सिी व् यथकुल आए जहॉं - तहॉं (ऐसे चुपचथप होकर) खड ेह,ै मथिों तस् िीरों में 

वलखकर बिथये आए ह।ै िगर मथिों  लों स ेपररपूणा बे थ िथरी सटि िि र्थ। िगर वििथसी सिी स् त्री पुरूष एिं 

बआत से पिु पक्षी र्े।  

 

चौपथई - ररइ कर्थ अिेक प्रसंगथ । तेइ सुकवपक बआबरि वबहगंथ। (बथलकथण् ड/38/8) 

अर्ा - रथमचररत मथिस में और िी जो अिेक प्रसंगों की कर्थं  ह ेिे ही इससे तोतें, कोयल आकद रंग-वबरंगे पक्षी 

ह।ै  

 

प्रस्ततु िोध कथया में विम्नवलवखत विष्‍टकषा पथए गए - 

1. विविन्न वििेषज्ञों द्वथरथ प्रस्तथवित पयथािरण सकंल्पिथं  को ही वलयथ गयथ ह।ै वजसमें पयथािरण को मथिि 

कथ आिश्यक तत्ि मथिते आए मथिि व्यवक्तत्ि विकथस में सहथयक बतथयथ ह।ै 

2. श्री रथमचररतमथिस में अंतर्िावहत पयथािरण सकंल्पिथ ं  के द्वथरथ मथिि प्रकृवत,  रीवत ररिथज,  मथििीय 

परंपरथं ,  उत्सि,  समथजिथदी से अिगत करथयथ गयथ ह।ै 
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3. श्री रथमचररतमथिस में पयथािरण के प्रकथर प्रथकृवतक पयथािरण से संबंवधत 8 दोह,े  45 चौपथइयथं,  एक  छंद 

विवहत ह।ै वजसमें प्रकृवत के विविन्न तत्िों,  विविध रूपों में िर्णात ककयथ गयथ ह।ै 

4. सथमथवजक पयथािरण में 94 चौपथइयों एिं 15 दोह ेि एक  छंद ह,ै  वजिमें पथररिथररक संबंध ि सथमथवजक 

संबंध पे्ररणथ िोत ह,ै  जो सपूंणा मथिि जथवत को रीवत ररिथज परंपरथएं,  धथर्माक त्योहथर ि उत्सि के द्वथरथ 

परस्पर सथमथवजक संबंध विकवसत करिे की पे्ररणथ दते ेहैं। 

5. सथंस्कृवतक पयथािरण में धमा एिं संस्कृवत के आधथर पर मथििीय सथमंजस्य की स्र्थपिथ के सथर्-सथर् 

उद्योग कलथ िथषथ संस्कथरों को सवममवलत कर 24 चौपथई एिं 6 दोहो के सथर् मथिि कथ सथंस्कृवतक 

पयथािरण को उजथगर ककयथ। 

6. श्री रथमचररतमथिस में पयथािरण की अलौककक पहचथि प्रस्तुत कर संपूणा मथिि को इसकी उपयोवगतथ स े

अिगत करथिे हतेु पयथािरण संरक्षण की प्रथर्वमकतथ को समझथयथ गयथ ह।ै 

 

िवैक्षक विवहतथर्ा 

  

  श्री रथमचररतमथिस में िगिथि श्री रथम चरण कमलों से प्रकृवत के विविन्न तत्ि, िि, मथगा पिु पक्षी पृ‍िी 

धन्य होिे के सथर्-सथर् उिको दखेकर स ल जन्म बिथिे लगे। इस पवित्र ग्रंर् के प्रत्येक दोहे,  चौपथइयथं मथिि की 

कोई िथ कोई पयथािरण संरक्षण की विक्षथ अिश्य प्रदथि करते हैं। वजससे उिके व्यिहथर में पररिताि आएगथ और िह 

इसकी ितामथि में उपयोवगतथ वसद्ध कर सकें गे। इस ग्रंर् कथ विश्व िर में स्िथगत ककयथ गयथ ह।ै 
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